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1. Introducéo

Um dos argumentos da industria do fumo mais validados pela
jurisprudéncia funda-se na idéia do livre-arbitrio.1 Para a industria, o ato de
fumar representa um mero habito e, como tal, advém incondicionalmente de
uma opcado aberta e desembaracada do proprio fumante, uma acao
absolutamente voluntaria, de forma que os efeitos deletérios, porventura
acarretados aquele que assim decidiu agir, jamais poderiam ser impingidos as
fornecedoras de cigarros, mas, sim, e exclusivamente, ao proprio tabagista.
Com essa linha de raciocinio, suscita-se a excludente de responsabilidade
fundada na culpa exclusiva da vitima.

Essa anélise deve ser trilhada sob duas perspectivas. Inicialmente, € de
se indagar se o consumidor, decidindo-se por iniciar a pratica do tabagismo,
realmente age livremente, sem qualquer interferéncia externa. E, para dar
fecho a reflexdo, mister examinar se, ao tabagista, bastaria a sua livre
manifestacdo de vontade, uma mera opcéo, para se abdicar do vicio de fumar,
considerando-se, outrossim, a existéncia, ou ndo, de algum estimulo externo,
atuando contra tal intencéo.

Contudo, advirta-se que esse raciocinio, direcionado a alicercar a tese
da culpa exclusiva da vitima, tdo-somente possui sentido l6gico se conectado a
idéia de que o consumidor detém todo um rol de informacdes necessérias a
possibilitar-lhe uma opc¢do consciente, no sentido de dar inicio & préatica do
tabagismo - situagcdo bastante controvertida, e que apenas serd admitida em



alguns pontos da tematica aqui abordada, para propiciar o desenvolvimento
cientifico daquilo que se pretende demonstrar.2

2. Influéncias externas prejudiciais a idéia do liv  re-arbitrio

A insisténcia no exame de possiveis interferéncias externas na
manifestacdo da vontade do consumidor, ja fumante ou propenso a fumar, tem
sua razao de ser. Afinal, o livre-arbitrio apenas havera de se configurar, acaso
influéncias exteriores, capazes de conduzir o consumidor a uma escolha pré-
determinada por alguns, sejam isoladas das hipoteses ora analisadas.
Percebidas tais ingeréncias, e dependendo do seu grau de atuacdo, a
independéncia do consumidor restard comprometida, quica completamente,
porquanto seria um contra-senso falar-se em livre-arbitrio sem liberdade de
decisao.

E essa idéia provém do proprio conceito de livre-arbitrio - conceito, alias,
demasiadamente controvertido, sendo que alguns chegam a negar sua
existéncia. Colhe-se do Dicionario Eletrénico Houaiss da Lingua Portuguesa
que livre-arbitrio denota a "possibilidade de decidir, escolher em funcdo da
propria vontade, isenta de qualquer condicionamento, motivo ou causa
determinante."3 O liberum arbitrium é faculdade propria do homem que, pelo
fato de possuir a razdo, ou pela capacidade de ser racional, € capaz de
escolher entre varias possibilidades.4 E o poder de agir de determinada forma,
ou deixar de agir, sem nenhuma razao para tal escolha a ndo ser o proprio
alvedrio; € a escolha dirigida pela vontade, de sorte que o individuo age de
certa maneira, porque assim quer e sente-se responsavel pelo ato praticado.5
Para que o livre-arbitrio seja exercido plenamente - ou melhor, para que
efetivamente se possa falar em livre-arbitrio -, ndo deve haver impedimentos
externos ao movimento, porguanto, nessa hipétese, a margem de atuacédo do
alvedrio é eliminada ou, ao menos, reduzida.

A esfera do nédo-eu é percebida pela consciéncia, a partir dos 6rgaos dos
sentidos; toda a realidade é concebida a partir da experiéncia. No seu
cotidiano, o homem é bombardeado, direta e indiretamente, por excitacfes
exteriores, muitas delas responsaveis pela moldura de seu proprio carater.
Igualmente, grande parte dos hébitos, vicios e prazeres se originam desse
contato com as determinagcfes provenientes do exterior, sejam quais forem
suas naturezas. Um sujeito, por exemplo, € mais ou menos extrovertido, ndo
apenas em decorréncia de suas caracteristicas hereditarias, também influindo
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nisso o meio social em que ele vive ou viveu (familia, grupos de amigos, cultura
na qual esta inserido, esporte que pratica, clima etc.) e as préprias experiéncias
pessoais vivenciadas.

Deveras, a vontade humana nédo apresenta cunho invariavel ou
inatingivel, podendo ser conduzida e transformada por estimulos externos,
advindos de uma realidade obtida pela experiéncia vivenciada no mundo
sensivel. Dai por que - insista-se nessa idéia -, sempre que se pretender
alicercar um ponto de vista com base no livre-arbitrio sera absolutamente
necessario exercitar o raciocinio, visando investigar possiveis inferéncias
externas motivadoras de um agir especifico. Presentes tais inferéncias,
obviamente que a liberdade de acéo restara comprometida, ja que o agente
atuou, ndo por sua propria e exclusiva vontade, mas motivado, instigado por
uma forca exterior condicionante do seu agir.

3. Condicionamentos externos responsaveis pela deci sdo de iniciar a
pratica do tabagismo

De inicio, é de se afirmar que as decisbes de iniciar a pratica do
tabagismo, e a de manté-la viva no cotidiano, advém de um ou alguns
estimulos externos. Sao excitacdes exteriores que, de algum modo, influenciam
a vontade do individuo, conduzindo a sua acdo em direcdo ao consumo inicial
e continuo de tabaco. Sendo esse argumento verdadeiro - e ele efetivamente o
€ - certamente caira por terra a tese do livre-arbitrio do fumante, sobretudo
porque ndo haveria sentido em se defender uma propensa liberdade de agir,
quando a vontade do individuo foi maculada, ja& que pastoreada para um
determinado comportamento por fatores outros que ndo a sua propria
consciéncia.

E sdo varios os fatores responsaveis por conduzir as pessoas a
experimentar o cigarro. A curiosidade pelo produto, seu baixo custo, a imitacéo
do comportamento dos adultos pelos jovens e a necessidade desses ultimos de
se auto-afirmarem sdo apenas algumas dessas determinantes externas.
Contudo, e no mais das vezes, essas determinantes sdo meros coadjuvantes,
atuando em auxilio a uma forca mestra poderosissima e, as vezes,
imperceptivel, cunhada artificialmente em prol do estimulo ao tabagismo.



Mediante uma estratégia sofisticadissima, pautada na omissdo de
informagbes acerca dos males do fumo, na negativa e ataque de
esclarecimentos cientificos apontando esses males, e em técnicas requintadas
de marketing massivo, a industria do fumo, astuciosamente, estabeleceu uma
aura positiva em torno do tabagismo, de modo que o consumo de cigarros
acabou sendo aceito socialmente, visto, por muitos, como simbolo de status,
riqueza, sucesso profissional, requinte e, até mesmo, saude. Esse é o principal
fator externo a condicionar as pessoas, principalmente os mais jovens, a
experimentar o cigarro: a aura positiva, essa atmosfera de aceitacdo social de
um produto potencialmente perigoso a saude daqueles que o consomem direta
e indiretamente, cuja edificacdo teve por matéria-prima blocos de ganancia e
embustes, pavimentados com uma incrivel falsidade, direcionada apenas a
garantir o sucesso de vendas e a consequente obtencao de vultosos lucros.

Alids, se é veridica aquela estatistica a apontar que 90% dos fumantes
habituais iniciam-se no tabagismo antes dos 19 anos,6 isso se deve,
obviamente, ao éxito da estratégia de vendas perpetrada pela industria do
fumo.

De igual maneira, esse éxito fenomenal € confirmado pelo fato de
existirem hoje, em todo o globo, 1 bilhdo e 200 milhées de fumantes, que
consomem, anualmente, 73.000 toneladas de nicotina, contida em 7 trilhGes e
300 bilhdées de cigarros, o que corresponde a um lucro anual correspondente
de 300 bilhdes de délares.7

E nem se queira impingir a essas afirmacdes a insignia de vazias ou
lacunosas. Afinal, depois que se deu publicidade aos famosos documentos
secretos8 da industria do fumo, o véu que encobria a estratégia por ela
desenhada, isso para assegurar 0 sucesso de vendas de seus produtos, foi
parcialmente erguido, permitindo-se uma visdo peculiar e extensa do conjunto
de idéias que ja fizeram parte da estrutura do seu pensamento.

Com o surgimento dos ja aludidos documentos secretos, sofreu a
industria do fumo um subito e inesperado baque, notadamente porque restou
evidente que o discurso que elaborou e difundiu, entre os anos 50 e 90, era
absolutamente cinico e fraudulento. Isso por espelharem evidéncias de que a
industria tabaqueira, muito embora conhecesse os fatos de que o cigarro
provoca cancer e de que a nicotina é uma droga poderosissima, utilizou-se,



naquele tempo, de uma imagem publica com tonalidades bem distintas para
promover a praga marrom.9

Em 12 de maio de 1994, Stanton A. Glantz, professor da Divisdo de
Cardiologia da Universidade da Califérnia, Sdo Francisco, Estados Unidos,
ativo militante contra o tabagismo, recebeu de um missivista, ocultado sob o
pseudénimo Mr. Butts, aproximadamente 4 mil paginas de memorandos,
relatorios, cartas, copias de atas, que correspondem a um periodo de 30 anos
de atividade da British American Tobacco e de sua subsidiaria nos Estados
Unidos, a Brown and Williamson Tobacco Corporation. Ulteriormente, Merry
Williams, ex-técnico da Brown and Williamson, forneceu ao Prof. Glantz grande
namero de documentos referentes as atividades dessa companhia de cigarros.
Os documentos foram repassados ao Subcomité de Saude e Ambiente do
Congresso Norte- Americano. Além de sua publicacdo em periodicos
cientificos, foram divulgados numa série de artigos do New York Times. Apos
varios recursos das fabricantes de cigarros, alegando interferéncia na sua
privacidade, a Corte Superior do Estado da Califéornia reconheceu sua
legitimidade, decidindo que esses documentos deveriam ser do dominio
publico.10

Em 8 de maio de 1998, as companhias de tabaco propuseram um
acordo com o Estado de Minnesota, numa acéo instaurada pelo Promotor-
Geral do Estado de Minnesota, Estados Unidos, e pela Blue Cross Shield.
Numa das clausulas do acordo, constou a obrigatoriedade de a industria
tabaqueira conferir ao publico acesso a seus documentos internos (atas,
memoriais, cartas, relatérios, planos de administracéo), e toda correspondéncia
referente as suas atividades técnicas, cientificas e comerciais. Em inUmeros
desses documentos, constam pronunciamentos de técnicos, cientistas,
consultantes, assessores e advogados.11

Toda essa documentacdo, conjuntamente considerada, refere-se a sete
empresas fabricantes de cigarros e duas organizacfes a estas filiadas, em
atividade nos Estados Unidos: Phillip Morris Incorporated, RJ Reynolds
Tobacco Company, British American Tobacco, Brown and Williamson, Lorillard
Tobacco Company, American Tobacco Company, Liggett Group, Tobacco
Institute e o Center for Tobacco Research. Ao todo, sdo 5 milhdes de
documentos, com 40 milhdes de paginas, que podem ser consultadas pela
internet  (http://www.library.ucsf.edu/tobacco/), encontrando-se, ainda, a
disposicéo, no arquivo oficial de Minnesota e em Guilford Surrey nos arredores
de Londres.12



Apenas para se ter uma idéia, os aludidos documentos demonstram que,
ja nos anos 60, a industria do tabaco em geral - a Brown and Williamson e a
British American Tobacco em particular - havia provado em seus proprios
laboratérios que o alcatrdo do cigarro causa cancer em animais.13 Além disso,
no inicio dessa década, os cientistas da British American Tobacco (e os
advogados da Brown and Williamson) ja trabalhavam com a idéia de que a
nicotina motivava a dependéncia. A British American Tobacco respondeu,
tentando criar secretamente um cigarro "seguro” que minimizaria os elementos
perigosos existentes na sua fumaca. Entretanto, publicamente, essas
empresas mantiveram a posicao de que o cigarro néo era prejudicial e muito
menos viciante. A meta primaria da industria do tabaco era a de se manter
como um grande nicho comercial, protegendo-se de processos judiciais e
regulacdo dos governos. Até hoje, apesar de irrefutdveis evidéncias cientificas
e relatdrios governamentais oficiais, algumas fabricantes de cigarros insistem
em sustentar que os produtos do tabaco ndo sao viciantes e igualmente néo
causam doencas, colocando-se por detras de uma "parede de negativas"”,
construida com o fim dnico de criar controvérsias e duvidas acerca das
evidéncias técnico-cientificas dos maleficios do consumo de cigarros obtidas
no curso dos anos.14 Para se constatar essa realidade, basta uma breve
analise nas defesas apresentadas pelas fabricantes de cigarros, em ac¢fes
judiciais que sofrem no Brasil.15

Em sua aplaudida obra, Mario Cesar Carvalho faz referéncia ao
conhecimento obtido pelo exame de tais documentos, agora se referindo
exclusivamente a empresa tabaqueira Philip Morris e a seu cigarro Marlboro, o
mais vendido do mundo:

"Outros textos menos contundentes mostravam que a indastria fazia
campanhas publicitarias para atingir adolescentes e manipulava o nivel de
nicotina no cigarro. Um memorando de 1965, do pesquisador Ron Tamol, da
Philip Morris, produtora do cigarro mais vendido no mundo, o Marlboro, trazia a
seguinte anotacdo: Determinar o minimo de nicotina para manter o fumante
normal 'viciado'."16

Ja José Rosemberg, numa analise focada unicamente a nicotina,
sintetiza as revelacbes obtidas pelo exame dos entabulados documentos
secretos: a) as pesquisas conduzidas pela indastria tabaqueira sobre a nicotina
foram mais avancadas que as das comunidades médico-cientificas; b) de longa



data, a industria tabaqueira, clara e comprovadamente, detém conhecimentos
de que a nicotina é droga, causadora de dependéncia fisico-quimica, agindo de
forma deletéria sobre os centros nervosos cerebrais; e c) as pesquisas foram
conduzidas com o objetivo de melhor esclarecer a neurofarmacologia da
nicotina, a sua natureza, suas formas de presenca no tabaco, sua mais facil
liberacdo e maior acdo sobre o cérebro, a elevacdo do seu teor no tabaco e a
intensificacdo da dependéncia.l7

Como se Vvé, ndo ha como ignorar o carater pérfido da postura assumida
pela industria do tabaco, omitindo e negando conhecimentos que possuia
sobre os maleficios do tabagismo. Pior que isso, apenas a sua estratégia
marqueteira. Afinal, adotou manobras voltadas a difundir massivamente
publicidades insidiosas e a fazer apologia do cigarro, um produto
potencialmente nocivo a saude. A frieza e o egoismo dos responsaveis pelas
decisOes estratégicas de venda e publicidade também acabaram aflorando com
0 surgimento dos documentos secretos.

A induastria do fumo adotou estratégia destinada a desacreditar a ciéncia
legitima, somando esfor¢os para incitar controvérsias e davidas sobre estudos
divulgados desde o inicio dos anos 50, que vinculavam a pratica do tabagismo
aos prejuizos a saude humana. E a publicidade massiva e insidiosa veiculada
pela industria do fumo é peca fundamental desse complexo quebra-cabecas,
peca chave para a edificacdo daquela atmosfera socialmente favoravel ao
tabagismo apontada alhures.

Mesmo antes que as evidéncias cientificas comecassem a apontar a
ligacdo entre o consumo de cigarros e diversas doencas, as companhias de
tabaco, nos EUA, ja promoviam anuncios publicitarios insinuando que algumas
marcas eram 'mais saudaveis', ou 'menos irritantes’, que outras.

Estudiosos dos documentos secretos esclarecem que esses slogans,
juntamente com o memorando escrito por Ernest Pepples, referindo-se a
‘corrida do alcatrdo’,18 indicam que a industria do fumo comegou a promover
os cigarros de filtro e de baixos teores, durante os anos 50, especialmente para
acalmar a animosidade publica surgida em razdo de estudos publicados
vinculando o cigarro a varias doengcas. Embora os anuncios da época
sugerissem gue 0S Novos cigarros eram 'mais saudaveis', ndo havia nenhuma
evidéncia real de que isso era realmente verdade. Quando as evidéncias
finalmente comecaram a aparecer (depois de vinte anos, em 1977), concluiu-se

7



que a diminuicdo de teores e a utilizacdo de filtros tinham apenas um efeito
modesto na reducdo do risco enorme representado pelo consumo de
cigarros.19

Com o passar dos anos, a publicidade ofertada pela industria do tabaco
foi se tornando mais e mais sofisticada e incisiva, fosse para garantir uma
gorda fatia do competitivo mercado, fosse ainda para incitar controvérsias e
duvidas quanto aos estudos que vinham se assomando com maior freqtiéncia,
evidenciando uma ligacdo direta do consumo de cigarros a Vvarias
enfermidades.

Ressalte-se que no Brasil - e, acredita-se, em todo o mundo - essa
publicidade jamais teve cunho informativo e esclarecedor. Sempre foi
promovida com o objetivo de criar uma necessidade artificial de consumo e
manter uma ambientacdo constante do produto nocivo. A motivagao do
consumidor era buscada mediante a aproximacdo de modos de ser e viver ao
produto anunciado. Assim, relacionavam-se o0s cigarros com atividades
esportivas, sociabilidade, saude, requinte, sucesso profissional etc. Refletia-se
a idéia de que fumar era algo prazeroso, "habito" de pessoas inteligentes,
produtivas e livres. Tal estratégia publicitaria, hoje proibida no Brasil, objetivava
primordialmente a persuasédo, ja que tinha por matéria-prima sons e imagens
sedutores, voltados a incitar a pratica do tabagismo, tatica absolutamente
funcional, principalmente quando enderecada a criangas e jovens,20 pessoas
ou normalmente imaturas, ou inseridas num contexto de mudancas
psicolégicas e hormonais proprias da adolescéncia.

Nessa linha, a precisa observacéo da festejada professora Claudia Lima
Marques, em parecer confeccionado em prol de um fumante:

"(...) ndo somente as empresas [do tabaco] desinformaram voluntariamente
seus milhares de consumidores como enviaram mensagens que - para estes
leigos - eram aceitdveis e acreditaveis. Em outras palavras, a informacéo
publicitaria (imagens, inducdes, sons, risos, frases, personagens, situacdes de
esporte, lazer, prazer etc.) € recebida e processada por um leigo, o consumidor
brasileiro, que nela acredita, de forma totalmente escusavel!” 21



N&o se olvide, ainda, que a industria do fumo, na divulgacdo de seus
produtos, nao se limitou a ofertar publicidades diretas. Valeu-se, outrossim, de
técnicas publicitarias sutis e muito sedutoras. Para se ter uma idéia, hoje se
sabe, inclusive, que 188 (cento e oitenta e oito) atores e diretores
cinematograficos receberam pagamento das empresas do fumo, entre os anos
de 1978 a 1988, para que imagens de cigarro fossem divulgadas nas telas de
cinemas. A informacéo é de um estudo publicado numa das edi¢des da revista
"Tobacco Control", vinculada a British Medical Association, baseado em 1.500
desses documentos secretos da industria do tabaco. Como exemplo, cite-se a
cena em que a personagem Betty Boop vende macos de cigarros no filme
"Uma Cilada para Roger Rabbit", de Robert Zemeckis; ou, ainda, a cena em
gue Sean Connery, na pele de James Bond, acende um cigarro com prazer em
"007 - Nunca Mais Outra Vez". O mesmo fizeram Paul Hogan, em "Crocodilo
Dundee", Bruce Willis, no primeiro "Duro de Matar", e varios personagens de
"Grease - Nos Tempos da Brilhantina" e "Wall Street". A lista inclui nada menos
que 188 atores e diretores que receberam pagamento da industria do fumo
entre, pelo menos, 1978 e 1988. S6 a Philip Morris teve a divulgacdo de seus
produtos em 191 filmes no periodo. O acordo era interrompido se 0s cigarros
nao fossem mostrados de forma positiva. O plano previa, ainda, medidas
menos explicitas e mais prosaicas, como 0 envio de pacotes de cigarro para a
casa ou o set de filmagem de notdrios atores fumantes, como Jerry Lewis e Liv
Ullmann, e diretores, como John Cassavetes, na esperanca de que eles
fumassem em cena ou aparecessem na imprensa com um cigarro. E é bom
que se diga: ndo ha provas de que a industria do tabaco tenha abandonado o
acordo feito com o governo americano no comeco dos anos 90, segundo o qual
se comprometeu a ndo mais pagar por merchandising de seus produtos em
filmes e na TV.22

No esporte, a industria de cigarros sempre encontrou uma forma eficaz
de formar e consolidar sua imagem. Uma das mais famosas relacdes entre a
publicidade tabagista e o esporte no Brasil aconteceu na década de 70. O
tricampedo mundial, Gerson, imortalizou o slogan "Vocé também gosta de levar
vantagem em tudo, certo?" e acabou gerando a famigerada "Lei de Gerson".23
A fabricante dos cigarros Vila Rica, da qual era garoto-propaganda, certamente
alegrou-se com o sucesso.

Atletas ligados ao futebol também ajudaram a difundir o cigarro, mas
apenas pelo uso. Uma listagem répida contabiliza o holandés Cruyff, o inglés
Gascoigne, o francés Platini, o dinamarqués Elkjaer-Larsen, o italiano Riva, os
argentinos Ardiles e Passarella e o brasileiro Sécrates. Eles ndo s6 assumiam
0 vicio como se deixavam fotografar com cigarros entre os dedos.



O maior simbolo de ligacdo esporte-tabaco, no entanto, esta na F-1.
Dezenas de pilotos ja colocaram sua imagem a servico das empresas, também
patrocinadoras de suas equipes e eventos da modalidade. A Philip Morris,
fabricante do cigarro Marlboro, por exemplo, ja patrocinou Emerson Fittipaldi,24
Ayrton Senna, Raul Boesel e Rubens Barrichello, entre os brasileiros. Em
outras categorias do automobilismo aparecem Gil de Ferran, Hélio Castro
Neves, Tony Kanaan etc. Fittipaldi chegou até a fazer lobby no Congresso pela
nao proibicdo da publicidade tabagista.25

Ainda se referindo a forte relacdo entre esporte e publicidade tabagista,
interessante mencionar o exemplo de Liu Xiang, atleta chinés que surpreendeu
o mundo em Atenas ao triunfar nos 110 metros com barreiras e igualar o
recorde mundial - 12s91. Com o ouro no peito, virou celebridade na China e
sinbnimo de sucesso. A industria do tabaco ndo perdeu tempo. Atualmente, o
jovem encontra-se a servi¢co do cigarro. Na contramao do movimento que tenta
desvincular a imagem do tabaco da pratica esportiva, o corredor assinou
contrato para ser garoto-propaganda do grupo Baisha, a principal companhia
de cigarros da China.26

Obviamente que toda essa técnica publicitaria, verdadeiramente
insidiosa, abusiva e enganosa, difundida pela industria do fumo anos e anos a
fio, prejudica, ainda hoje, o consumidor brasileiro, criando duavidas em seu
subconsciente, induzindo-o a subestimar os maleficios gerados pelo consumo
de cigarros. Dai se vé a presenca irretorquivel de estimulos externos, em sua
grande maioria perpetrados pela prépria industria do fumo, engendrados com o
intuito de motivar o consumo de cigarros, isso mediante a constru¢do pensada
de uma atmosfera socialmente favoravel ao tabagismo, cuja influéncia atinge
principalmente os mais jovens, pessoas ainda em formacéao fisica e mental,
presas faceis dessa estratégia assustadoramente comprovada em varios dos
documentos secretos, especialmente aqueles a indicar serem eles, os jovens,
que "representam o negdécio de cigarros do amanha.27

E imprescindivel aos que se debrucam sobre o tema, em especial 0s
julgadores responsaveis por dirimir controvérsias entre fumantes e a indastria
do fumo, o aprofundamento no estudo dos aspectos aqui delineados,
retratados com clareza em muitos dos documentos secretos. S6 assim poderdo
perceber a ilegitimidade da postura adotada pelas fabricantes de tabaco para
garantir o sucesso de venda dos cigarros por elas produzidos. Essa analise
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permitira ao estudioso a compreensao da estratégia, elaborada e colocada em
pratica pela industria do fumo, para ambientalizar seus produtos nas
sociedades de todo o mundo, garantindo o estimulo necessario a conduzir as
pessoas - principalmente 0s mais jovens - a experimenta-los e deles se
tornarem dependentes. Trata-se de prética ilicita a se enquadrar perfeitamente
na teoria do abuso do direito.28

4. A nicotina e o poder que exerce sobre a vontade  do fumante

Mas o raciocinio deve se alongar um pouco mais. Examine-se a idéia a
mostra em algumas frases vazias, muito em voga nas decisdes proferidas em
favor da industria do fumo. Transcrevam-se duas dessas frases, cujo proposito
€ unico: "a cessacao da atividade de fumar € um fato notdrio e que depende
Gnica e exclusivamente do usuario”; e "sabe-se que a decisdo de experimentar,
como também a decisdo de continuar fumando (...), € tdo-somente do
fumante".

Tais frases deixam transparecer que a manutencdo do tabagismo
decorreria, Unica e exclusivamente, de uma opcdo do préprio fumante, de
maneira que teria ele condi¢bes de abdicar da prética, quando bem entendesse
- a vontade seria a Unica alavanca a ser movida pelo tabagista, para garantir-
lhe a rendncia certa ao consumo de tabaco. Data venia, essa idéia apenas
demonstra desconhecimento cientifico acerca do tema, ja que segue na
contraméo dos estudos desenvolvidos pela ciéncia, representando uma forma
comoda de solucdo dos litigios envolvendo consumidores fumantes e a
industria do tabaco.

De inicio, afirme-se que, hodiernamente, a ciéncia encara o tabagismo
como sendo uma doenca cronica. Alids, a Organizacdo Mundial de Saude,
desde 1992, cataloga o tabagismo na Classificacéo Internacional de Doencas -
Capitulo F12.2, sindrome da tabaco-dependéncia. Na mesma senda, afirme-se
que a Associacdo Americana de Psiquiatria vé a nicotino-dependéncia como
uma desordem mental pelo uso de substancia psicoativa.

A nicotino-dependéncia foi bem definida nas conclusfes do relatério do
Surgeon General, do Departamento de Saude e Servicos Humanos dos
Estados Unidos: a) a nicotina é droga que causa dependéncia, € psicoativa; €
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reforcadora da motivacdo de fumar; com a repeticdo do uso desenvolve-se
tolerancia, exigindo doses progressivamente maiores para desencadear o
mesmo efeito; b) a nicotina liga-se a receptores especificos do sistema
nervoso; no cérebro, interage com todos os centros, alterando o metabolismo
energético cerebral; as interagbes incluem ativacdo elétrica, relaxacao
muscular e efeitos sobre o sistema cardiovascular e endocrinico; ¢) 0 processo
famacolégico determinador da dependéncia é similar aos desenvolvidos em
outras drogas, como cocaina e heroina; d) a supressao do uso da nicotina é
acompanhada por sintomas desagradaveis, quase sempre insuportaveis, que
desaparecem prontamente com nova dose de nicotina.29

De tal sorte, do mesmo modo que um hipertenso necessita adotar novos
habitos, sem abrir mao do auxilio de remédios, a maioria dos fumantes também
necessita de ajuda, ndo bastando apenas sua forca de vontade para que
abdique do vicio do cigarro. Numa Unica frase: o tabagismo ndo sO causa
doengas como também é uma doenca.

A médica americana Nancy Rigotti, especialista no assunto, € categorica
ao afirmar que, em sendo o tabagismo um problema crénico, o seu tratamento
deve ser conduzido por toda a vida. Um fumante deve adotar e manter habitos
ainda mais saudaveis do que uma pessoa que jamais fumou e, se necessario,
voltar a recorrer a algum tratamento quimico e a programas psicolégicos para
aprender a lidar com a falta do cigarro. Segundo a médica, associar-se 0
abandono do vicio exclusivamente a for¢ca de vontade ndo € a forma correta de
encarar a questdo. Afinal, ndo bastasse ter a consciéncia de que o fumo esta
agredindo a sua saude, o fumante ainda se sente incapaz de combaté-lo,
circunstancia que apenas o desestimula ainda mais. Por tal razdo, os médicos
que hoje atuam nessa area seguem rumo a idéia de que esse trabalho néo
requer so forca de vontade. O grande desafio é eliminar o vicio da nicotina, e
iSso se consegue atraves de remédios e terapias.30

Para José Rosemberg, a "nicotino-dependéncia, ou seja, a dependéncia
tabagica € o melhor exemplo de doenca cronica com remissfes e recaidas
periddicas".31 Segundo o estudioso:

"(...) nicotina tem caracteristicas neurobioldgicas; € droga psicoestimulante. O
processo farmacoldgico da nicotino-dependéncia é semelhante ao da cocaina e
heroina. Estas drogas, como a nicotina e opiaceos em geral, liberam dopamina
e aumentam a producdo de norepinefrina. Alids, as drogas psicoativas, como a
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nicotina especialmente, agem sobre os centros mesolimbicos, dopaminérgicos
colinérgicos, nucleus acumbens, provocando o aumento e a liberacdo de
dopamina e outros horménios psicoativos, levando a dependéncia pelas
propriedades euforizantes e ansioliticas. Isso € facilmente demonstravel
administrando essas drogas endovenosamente. Outros estimulantes podem
agir da mesma forma e o mecanismo é fundamental para a criacdo da
dependéncia."32

Implantada a dependéncia, e faltando o aporte de nicotina nos centros
nervosos, surge disforia e um quadro clinico de sintomas desagradaveis,
denominado "sindrome de abstinéncia" - quadro esse caracterizado por um
forte desejo de fumar, ansiedade, inquietacéo, irritabilidade, disturbios do sono,
dificuldade de concentracdo, além de outros sintomas. A intensidade da
sindrome de abstinéncia varia com o grau da dependéncia.33

Sintetizando, a dependéncia ao tabaco é caracterizada como um
transtorno de longa duracdo - uma verdadeira doenca cronica -, com altas
taxas reincidentes;34 sao constantes os cuidados exigidos. O tratamento inclui
- isoladamente ou em combinacdo - intervencdes comportamentais e
farmacoldgicas,35 como aconselhamento, suporte psicolégico intensivo e
administracdo de medicamentos que contribuam para a reducao ou superagao
da dependéncia pelo tabaco.36

E a nicotina, pois, a grande vila responsavel pelo desencadeamento da
dependéncia quimico-fisica no organismo do tabagista. Se tal substancia nédo
fizesse parte da composicdo do produto perigoso, 0 Seu consumo seria
considerado unicamente um habito, podendo ser abandonado sem maiores
dificuldades.37 Aponte-se, ainda, a constatacdo de que s&o suficientes
algumas tragadas de fumo, ou mesmo a administracdo de nicotina por qualquer
via, para que os sintomas desagradaveis desaparecam, voltando a euforia, isso
unicamente para reforcar a compreensao de que €, sim, a nicotina a substancia
responsavel pelos distarbios que surgem ao cessar de fumar (sindrome de
abstinéncia).38

Se comparada com a cocaina, heroina, maconha, alcool e outras
drogas, devido a sua maior toxidez e letalidade, capacidade de desenvolver
uma dependéncia mais intensa, por ser a mais difundida, e de facil acesso aos
adolescentes, a nicotina classifica-se em primeiro lugar.39 Sem qualquer
exagero, a nicotina torna o fumante um escravo do cigarro.40

13



A situacdo € tdo séria que especialistas afirmam nado haver tratamento
para 5% dos fumantes com dependéncia muito forte a nicotina. Esses estariam
fadados a morrer fumando.41

Precisamente por tais razbes € que o0 tratamento se mostra
indispensavel. Para os tabagistas, € assaz dificil abandonar o tabaco,
justamente devido a dependéncia implantada em seus organismos pelo
consumo de nicotina.42 Ha inUmeros registros indicando que os desejosos em
cessar a pratica do tabagismo, valendo-se apenas desse desejo, quase sempre
fracassam em suas empreitadas, essas que se repetem por varias e varias
vezes, sem alcangar o sucesso esperado.43

Portanto, é curiosa a afirmativa de que ao tabagista bastaria uma
decisdo sua para abandonar o cigarro. Se para o doente bastasse a sua
vontade para se curar, 0o problema mundial envolvendo a saude publica estaria
resolvido. Nao haveria mais enfermos no mundo, simplesmente porque
ninguém, em boas condi¢cdes mentais, pretende permanecer num estado de
morbidade. E, pois, mais do que Obvia a constatacdo de que € insuficiente a
mera intencdo do doente para que se restabeleca. E indispensavel fornecer-lhe
tratamento44 adequado, voltado a debelar, ou, ao menos, minimizar a sua
enfermidade.

E se o tabagismo realmente é uma doenca - e a ciéncia 0 vem
encarando como tal -, salta a vista que a grande maioria dos fumantes apenas
tera condi¢cdes de renunciar ao tabaco se submetida a tratamentos eficientes,
capazes de alivia-la de seu mal.

Dai por que é quase intuitiva a necessidade do orgdo julgador
considerar, nos julgamentos de casos concretos envolvendo fumantes e a
indUstria do tabaco, os estudos ja desbravados pela ciéncia meédica,
notadamente aqueles que se referem a substancia denominada nicotina. Afinal,
e fazendo uso das palavras de Jodo Batista Herkenhoff, o juiz ha de ser
também um homem aberto ao mundo, aberto a interesses multiplos, informado
sobre todas as coisas, ndo devendo se fechar no cdédigo e no exoterismo
l6gico-formal.45 E, em sendo o juiz um "homem do mundo”, ndo haveréa ele,
certamente, de se contentar com frases populares vazias, carentes de
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profundidade técnica, oriundas de uma visao curta, equivocada e sem qualquer
sustentacao cientifica.

Aqueles julgamentos que seguem rumo a improcedéncia de pedidos
indenizatérios, formulados por fumantes contra a industria do fumo, cujo
argumento central cinge-se a afirmativa de que "a vontade do fumante seria
suficiente para que ele abdicasse do consumo de cigarros”, apenas evidenciam
a pouca intimidade por parte do julgador com o tema nicotina.46

Destarte, € de se ver que o argumento pautado no livre-arbitrio do
fumante, como arma direcionada a excluir a responsabilidade civil da industria
do fumo, também cai por terra, sob uma andlise voltada exclusivamente a
nicotina, substancia psicotropica responsavel pela dependéncia do fumante.
Essa dependéncia, implantada no organismo do fumante pelo mero consumo
de tabaco, apresenta-se como uma fortissima influéncia externa, a manté-lo na
condicao de tabagista, ja que macula a sua vontade, impedindo-o de abdicar
do fumo espontaneamente, por meio apenas de sua vontade.

5. Conclusdes

A idéia de livre-arbitrio ja é, por si s6, bastante controversa. Mas quando
se pretende vincula-la aos embates judiciais travados entre fumantes e a
indUstria do tabaco essa controvérsia praticamente se esvai, hotadamente
quando se leva em consideragdo a verdade trazida a publico pelos documentos
secretos e pesquisas médico-cientificas.

N&o havia e ainda ndo ha - ao menos na maior parte dos casos - livre-
arbitrio ao se iniciar a pratica do tabagismo. De igual, € incoerente falar-se em
livre-arbitrio, ou em vontade consciente, naqueles casos em que o consumidor
ja € um viciado, porguanto a sua intencdo ndo se mostrard suficientemente
capaz, a0 menos na maioria das vezes, a permitir que ele se liberte do fumo.

E fato que a industria do tabaco assumiu uma estratégia sofisticadissima
de marketing, atuante em diversos flancos, plenamente adequada a seduzir o
consumidor a experimentar seus produtos. Também é fato que o proprio
consumo de cigarros acaba por viciar o consumidor, tornando-o um doente
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cronico, um verdadeiro dependente de nicotina. Sdo essas as verdades
mostradas pelos documentos secretos da industria do tabaco e pela doutrina
médico-cientifica, embora a jurisprudéncia insista, talvez por falta de
amadurecimento sobre o tema, em adotar posicionamentos contrarios a elas.

Alberto Magno ja dizia que "era livre 0 homem que é causa de si e que
nao € coagido pelo poder de outro".47 Frente ao cigarro, o homem nao é causa
de si, coagido que foi e é pelo influente poder econémico da industria do
tabaco, que, além de seduzi-lo a experimentar um produto mortifero, acaba por
transforma-lo num doente crbnico, instalando em seu organismo uma
dependéncia que, no mais das vezes, o impede de abdicar do tabagismo pelo
simples exercicio de sua vontade.48
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NOTAS:

1. Para ilustrar, € de bom alvitre transcrever alguns trechos de decisdes nesse
sentido:

"Evidente que ha culpa exclusiva do consumidor, que assumiu voluntariamente
o risco de desenvolver doencas pulmonares e/ou outras moléstias a partir do
habito de fumar.” (Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Apelacéo civel n°
70000144626, Relatora Desembargadora Ana Lucia Carvalho Pinto Vieira,
Nona Céamara Civel, julgado em 29 de outubro de 2003. Disponivel em
www.tjrs.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

"Quebra-se 0 nexo de causalidade, pois 0 dano ndo advém diretamente do
produto, sendo do vicio incontrolavel do de cujus, que preferiu o prazer a conté-
lo e, quicd, desenvolver hébitos mais saudaveis, 0s quais poderiam
obstaculizar ou estancar o desenvolvimento de doencas.” (Tribunal de Justica
do Rio Grande do Sul, Apelacdo civel n° 70000144626, Relatora
Desembargadora Ana Lucia Carvalho Pinto Vieira, Nona Camara Civel, julgado
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em 29 de outubro de 2003. Disponivel em www.tjrs.gov.br. Acessado em 8-2-
2006).

"A atividade de fumar € daquelas que tem inicio e continuidade mediante livre-
arbitrio do cidadao, nédo raro na adolescéncia, ndo se podendo reconhecer que
a atividade de fumar tenha inicio e se dé tdo-somente por for¢ca de propaganda
veiculada pela industria fabricante de cigarros.” (Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul, Apelacdo civel n°® 700091204290, Relator Desembargador
Paulo Anténio Kretzmann, Quinta Turma Civel, julgado em 17 de dezembro de
2004. Disponivel em www.tjrs.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

"Também é certo afirmar que eventual vicio contraido pelo usuario do fumo néo
€ permanente e irreversivel, jA que a cessac¢do da atividade de fumar é um fato
notorio e que depende Unica e exclusivamente do usuario, ndo estando jungida
a vontade da empresa fabricante.” (Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
Apelacdo civel n°® 700091204290, Relator Desembargador Paulo Antonio
Kretzmann, Quinta Turma Civel, julgado em 17 de dezembro de 2004.
Disponivel em www.tjrs.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

"Sabe-se que a decisdo de usar cigarros, de experimentar, como também a
decisédo de continuar fumando, muitas vezes por anos e anos, é tdo-somente
do fumante, que, em lugar de pensar nos maleficios que o cigarro traz,
somente pensa em seus "beneficios", jamais abrindo médo do prazer que o
cigarro proporciona.” (Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Apelacéo civel
n° 700091204290, Relator Desembargador Paulo Antdnio Kretzmann, Quinta
Turma Civel, julgado em 17 de dezembro de 2004. Disponivel em
www.tjrs.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

"Nesse ponto, pondero que a alegacdo do vicio causado pela nicotina, a
justificar a dependéncia ao cigarro, ndo pode ser considerada da forma como
colocada pelo autor. A nicotina pode até causar dependéncia fisica e psiquica,
mas nao a ponto de retirar do fumante sua autodeterminacdo. A decisdo
pessoal de iniciar e continuar a fumar é fruto da escolha consciente do
fumante, e sendo cedico que inUmeras pessoas largam o habito, querendo
decidem fazé-lo, necessitando apenas de forca de vontade para persistir nessa
decisdo." (Tribunal de Justica do Distrito Federal, Apelacdo civel n°
1999011048788-9, Relatora Desembargadora Adelith de Carvalho Lopes,
Segunda Turma Civel, julgado em 20 de junho de 2002. Disponivel em
www.tjrs.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

"Quanto a alegada imposi¢cdo do consumo de cigarros, certo é que quem fuma
conhece exatamente, ainda que intuitivamente, as consequéncias do vicio,
conforme muito bem destacado pela jurisprudéncia patria (...)" (Extinto Tribunal
de Alcada de Minas Gerais, Apelacao civel n°® 360.841-5, Relatora Juiza Eulina
do Carmo Almeida, Quinta Camara Civel, julgado em 29 de maio de 2002.
Disponivel em www.tjmg.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

18



"Saliente-se, inicialmente, que os maleficios que o fumo causa a saude € fato
publico e notério e que vem sendo alardeado diuturnamente desde a década
de 60, quando ja existiam leis municipais que proibiam o fumo nos elevadores,
cinemas e coletivos, sendo opcao do individuo a utilizacdo ou ndo do cigarro,
uma vez que conhece as consequéncias de seu uso." (Extinto Tribunal de
Alcada de Minas Gerais, Apelacéo civel n° 483.606-1, Relatora Juiza Teresa
Cristina da Cunha Peixoto, Décima Primeira Camara Civel, julgamento em 22
de abril de 2005. Disponivel em www.tjmg.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

"Com efeito, a populacao brasileira tem consciéncia ampla e ja de longo tempo
que o cigarro é um vicio e faz mal a saude. Essa consciéncia vem se alargando
nas ultimas décadas, em razdo da difusdo das informacdes de natureza
meédico-cientifica através dos meios de comunicacdo. Portanto, o que ja era
senso comum veio adquirir uma conotacao ainda mais abrangente, de cunho
eminentemente social: quem fuma ou fumou conhece exatamente as
conseqlUéncias maléficas do vicio, ndo s6 porque essas consequéncias sao,
inclusive, sensitivas, mas, também, pelo fato de existir desde ha muito uma
consciéncia social quanto aos males do cigarro.” (Extinto Tribunal de Alcada de
Minas Gerais, Apelacéo civel n°® 483.606-1, Relatora Juiza Teresa Cristina da
Cunha Peixoto, Décima Primeira Camara Civel, julgamento em 22 de abril de
2005. Disponivel em www.tjmg.gov.br. Acessado em 8-2-2006).

"Portanto, ndo ha que se dizer que o autor, ora segundo apelante, ndo sabia
que o cigarro fazia mal a saude, porquanto € uma afirmacdo que nao seria
crivel, em face dos padrdes da razoabilidade. Ndo € possivel que o segundo
apelante nunca tenha lido na imprensa escrita ou ouvido através dos meios de
comunicacdo a noticia dos danos que o cigarro provoca a saude. Ndo é
possivel supor que o autor ndo tenha sido alertado por seus médicos,
familiares, amigos acerca dos maleficios causados pelo cigarro. Esses sao
fatos vivenciados por cada um de nés, fumantes ou ndo, porquanto se formou
uma consciéncia social, principalmente a partir da década de 80, por forca da
vasta informacéo cientifica posta a disposicdo da sociedade. E necessario
afirmar que quem fuma conhece exatamente as consequéncias do vicio, nédo
s6 porque essas sao fisicas, mas, também, pelas informacdes a respeito do
assunto, ao que se acresce o fato de que, ao longo dos tempos, o Estado foi
intervindo, restringindo através de leis e atos administrativos a utilizacdo do
fumo em determinadas circunstancias e a propria propaganda do cigarro."
(Extinto Tribunal de Algcada de Minas Gerais, Apelacdo civel n°® 483.606-1,
Relatora Juiza Teresa Cristina da Cunha Peixoto, Décima Primeira Camara
Civel, julgamento em 22 de abril de 2005. Disponivel em www.tjmg.gov.br.
Acessado em 8-2-2006).

2. Defendemos a tese de que o cigarro € um produto imperfeito juridicamente,
e isso por albergar alguns vicios. Um deles se refere a informacédo. Ainda hoje,
mesmo diante das louvaveis medidas antitabagistas implementadas pelo
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Governo Federal, a informacéo sobre a natureza e riscos do cigarro nao atingiu
a qualidade exigida pelo Cdédigo de Defesa do Consumidor. O legislador
consumerista conferiu a informagéo importancia notoria, referindo-se a ela em
diversas oportunidades. Basta, para assim perceber, que ela, a informacgéo,
ndo so integra o rol de principios da Politica Nacional de Rela¢c6es de Consumo
(CDC, artigo 4°, 1V) como também representa verdadeiro direito basico do
consumidor (CDC, artigo 6° |Ill). A Lei 8.078/90 também estabelece
importantes referéncias sobre a informacéo nos artigos 8°, paragrafo unico, 9°,
12, 14, 19, e 31. A proposta que fizemos, em recente trabalho cientifico, exigido
para a conclusdo de curso de doutorado pela PUC-SP, para que se possa
efetivamente superar essa defeituosidade dos cigarros, parte da premissa de
gue os informes a serem ofertados ao consumidor brasileiro devem abordar as
caracteristicas, qualidades, quantidade, composicao, preco, garantia, prazos de
validade, origem e outros dados, em uma linguagem correta, clara, precisa,
ostensiva e em lingua portuguesa (CDC, artigo 31). Isto é, acreditamos que o
cigarro, um produto cuja fumaca dele emanada compde-se de mais de 4.700
substéancias toxicas, deve vir acompanhado de prospectos, verdadeiras "bulas”,
a exemplo do que ocorre com os remédios, mas em linguagem menos técnica
e acessivel ao homem médio. Como complementacdo a essa idéia, pensamos
gue a industria do tabaco e o Governo Federal devem investir, ainda mais, em
campanhas antitabagistas, em especial utilizando-se do poder de difuséo da
televisdo, o que garantiria 0 acesso as informacfes por aqueles menos
abastados economicamente, muitos dos quais sequer sabem ler ou escrever.
Essas medidas podem parecer exageradas para alguns, mas certamente nao o
sdo, principalmente quando se tem consciéncia da sofisticada estratégia
adotada pela industria do tabaco para promover os seus produtos, 0 que se
tornou possivel depois que os famosos "documentos secretos" cairam no
dominio publico. Apenas para se ter uma idéia, na década de 50, ou antes
disso, a industria do tabaco ja conhecia as caracteristicas psicotropicas da
nicotina. Sabia também que o consumo de cigarros causava cancer pulmonar.
Ao invés de informar a sociedade acerca daquilo que descobriu, preferiu se
omitir. Pior que isso, assumiu uma postura ativa voltada a difundir publicidades
insidiosas, que faziam apologia sobre o produto danoso, ja que o vinculava a
situacOes alheias as suas verdadeiras caracteristicas. Assim, 0 cigarro era
ligado ao bem-estar, ao sucesso profissional, & saude, a sexualidade, ao
prazer, ao requinte, aos esportes etc. Mas a estratégia da industria do tabaco
nao ficou nisso: a) ela contratou atores e diretores de cinema para que 0S seus
produtos fossem retratados nas telas dos cinemas, sempre de forma positiva;
b) financiou esportistas diversos, também com a intencdo de garantir uma
imagem socialmente aceitavel acerca do tabagismo; c) contratou cientistas e
empresas de relagdes publicas para combater aquelas pesquisas que surgiam,
cada vez com mais intensidade, e, assim, criar um ambiente de ceticismo e
davida sobre maleficios que se imputavam advir do tabagismo; d) direcionou
suas campanhas publicitarias aos jovens, criancas e adolescentes, porguanto
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sdo eles mais suscetiveis a experimentar o cigarro e deles se tornar
dependentes. Enfim, a indUstria do tabaco gastou, durante décadas, grande
energia e fortuna para estabelecer uma aura positiva em torno do tabagismo,
garantindo, assim, vultosos lucros. E realmente teve grande sucesso, afinal,
hoje, o lucro anual das empresas de tabaco em todo mundo chega a 300
bilhdes de ddlares. Por 6bvio que mais dinheiro, tempo e energia deverao ser
despendidos para que essa pseudo-atmosfera seja definitivamente expurgada
do seio social, e uma imagem real, afinada a verdadeira natureza dos cigarros,
possa, de uma vez por todas, finalmente imperar.

3. HOUAISS, Ant6nio. Dicionario eletrénico Houaiss de lingua portuguesa:
versao 1.0.7, set. 2004, Instituto Antdnio Houaiss. Rio de Janeiro: Obijetiva,
2004.

4. Trecho colhido da Encyclopaedia Britannica do Brasil. Disponivel em: http://
geocities. yahoo.com.br/edterranova/raven079.htm. Acesso em: 4 set. 2006.

5. Ibid., 2006.

6. ROSEMBERG, José. Nicotina: droga universal. Sdo Paulo: SES/CVE, 2003.
p. 28. Mister a citacdo de um trecho da obra do citado autor: "Recentemente
verificou-se mais aprofundadamente a importancia da idade em que se comeca
a fumar, no desenvolvimento mais intenso da dependéncia da nicotina. Os que
se iniciam no tabagismo em torno dos 14 anos de idade, cerca de 90% estédo
dependentes aos 19 anos. Tem-se comprovado que 0sS que comegcam a fumar
entre 0s 14 a 16 anos desenvolvem muito maior dependéncia da nicotina, em
comparacao com aqueles que fumaram o primeiro cigarro depois dos 20 anos.
Nos adolescentes a nicotina provoca acao imediata sobre a funcao colinérgica,
com alteracdes persistentes refletindo-se na dependéncia, aprendizado e
memoria. O adolescente € mais vulneravel para a disfuncéo colinérgica quando
submetido a acdo da nicotina. A nicotina no adolescente produz rapida
alteracdo no sistema noradrenérgico e dopaminérgico dos centros nervosos
cerebrais. A vulnerabilidade dos adolescentes a nicotina deriva da
circunstancia de que o cérebro ainda ndo estd completamente desenvolvido.
Experimentalmente constatou-se que a instilacdo de nicotina em ratos jovens
exerce extensa acao sobre os receptores acetilcolinicos, o que ndo ocorre nos
ratos adultos. Além disso, verifica-se que em ratos mais jovens a nicotina
provoca maiores prejuizos funcionais no sistema de recompensa do que em
ratos adultos."”

7. Informagéo disponivel no site: www.inca.gov.br. Acessado em 24-2-2006.

8. A estratégia adotada pela industria do tabaco, desde a década de 50,
encontra-se documentada nos famosos "documentos secretos da industria do
fumo", os quais se tornaram publicos depois que algumas decisdes judiciais
foram proferidas nos EUA - sua consulta pode ser feita, inclusive, pela internet
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(http://www.library.ucsf.edu/tobacco/). Tratam-se de documentos internos (atas,
memorandos, relatérios etc.) elaborados por advogados, técnicos, diretores e
funcionarios de sete empresas do tabaco (Phillip Morris Incorporated, RJ
Reynolds Tobacco Company, British American Tobacco, Brown and
Williamson, Lorillard Tobacco Company, American Tobacco Company, Liggett
Group, Tobacco Institute e o Center for Tobacco Research), perfazendo, ao
todo, 5 milhdes de documentos, com 40 milhdes de paginas. Sa4o muitos os
estudiosos - inclusive estudiosos brasileiros - que vém se dedicando a analise
desses documentos, apresentando informacfes preciosas e assustadoras
sobre a postura assumida pela industria do tabaco para garantir o sucesso de
vendas dos seus produtos no mercado global.

9. Veja-se, nesse sentido, esclarecedor trecho da monumental obra de José
Rosemberg: "Desde os idos de 1950, a industria tabaqueira vem
desenvolvendo pesquisas que lhe forneceram a certeza de que a nicotina é
geradora de dependéncia fisico-quimica, assim como estudos para sua maior
liberacdo e absorcdo pelo organismo e inclusive estudos genéticos objetivando
desenvolver planta de tabaco hipernicotinado. A indUstria tabaqueira, ciente
das propriedades psico-ativas da nicotina geradora de dependéncia, sempre
negou a existéncia dessas qualidades farmacoldgicas. E edificante o episodio
ocorrido no inicio de 1980, quando a Phillip Morris obrigou seu cientista Vitor de
Noble a retirar o artigo que havia entregado para publicagdo no Journal of
Psychopharmacology, no qual relatava suas investigacbes comprovadoras de
qgue ratos recebendo nicotina desenvolviam dependéncia fisico-quimica. Isso
tudo veio a lume com os documentos secretos que se tornaram publicos.
Entretanto, a inddstria tabaqueira continuamente pronunciou-se com énfase,
negando essas propriedades da nicotina." (ROSEMBERG, op. cit., 2003. p. 42).
E mais: "N&o obstante a exaustiva documentacdo acumulada de que a nicotina
€ droga geradora de dependéncia quimico-fisica e da existéncia de fatores
genéticos que ditam a reacdo organica com vasto polimorfismo (...), € de
interesse ressaltar o fato histérico de que a ciéncia oficial demorou muito para
se convencer dessa certeza, enquanto a industria tabaqueira ja tinha disso
conhecimento de longa data. E também fato historico edificante, como as
multinacionais do tabaco esconderam por tanto tempo a certeza que tinham da
nicotina ser droga psicoativa, promovendo vasta propaganda enganosa,
afirmando que ela ndo causa dependéncia, enquanto secretamente trabalhou
para a obtencdo de cigarros com teores mais altos de nicotina para tornar os
fumantes mais escravizados ao seu consumo. E impressionante que em 1979
o relatorio oficial do Departamento de Educacdo, Saude e Assisténcia Social,
dos Estados Unidos, abordando a teméatica da nicotina, ndo se pronunciou
sobre a sua caracteristica de gerar dependéncia. Mais inexplicavel é que, ainda
em 1964, o Comité Consultivo do Servico de Saude Publica dos Estados
Unidos, com o endosso do Surgeon General, tenha declarado que "a nicotina
causa apenas habito, ndo sendo droga que desenvolve dependéncia”.
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Entretanto, a industria tabaqueira, que vinha, desde 1950, promovendo
pesquisas sofisticadas sobre a farmacodinamica da nicotina, havia chegado a
conclusao de que ela era droga geradora de dependéncia organica. Assim, em
marco de 1963, um ano antes do acima citado relatorio do 6rgédo oficial da
saude publica dos Estados Unidos, negando que a nicotina causa
dependéncia, a Brown and Williamson, na reunido de seus dirigentes em face
das pesquisas de seus técnicos, concluiu pela propriedade da nicotina de
causar dependéncia. A companhia tabaqueira Brown and Williamson, sediada
nos Estados Unidos, € subsidiaria da British American Tobacco (BAT), assim
como a Souza Cruz do Brasil. Nessa reunido, o vice-presidente, Addison
Yeaman, afirmou: "Além do mais, a nicotina causa dependéncia. Nés estamos,
portanto, num negocio de vender nicotina, que é uma droga que causa
dependéncia, eficaz para anular os mecanismos de estresse." Alias, desde a
década dos anos 1950, a industria tabaqueira ja tinha a conviccdo da acéo
psico-ativa da nicotina, conforme se depreende do pronunciamento de H.R.
Hammer, diretor de pesquisa da British American Tobacco, como consta da ata
da reunido de 14 de outubro de 1955: "Pode-se remover toda a nicotina do
tabaco, mas a experiéncia mostra que esses cigarros e charutos ficam
emasculados e ninguém tem satisfacdo de fuma-los". Em 1962, em outra
reunido da British American Tobacco, o executivo Charles Ellis afirmou: "Fumar
€ consequéncia da dependéncia (...). Nicotina é droga de excelente qualidade."
(ROSEMBERG, op. cit., 2003. pp. 42-43).

10. Ibid., 2003. p. 43.
11. ROSEMBERG. Op. cit. 2003, p. 43.
12. Ibid., p. 43.

13. Vejam-se, a esse respeito, as informacdes apontadas por Mario Cesar
Carvalho: "Héa dois géneros de documentos: os cientificos e os memorandos do
alto escaldo da industria. O mais antigo dos textos cientificos revelados € de
fevereiro de 1953, oito meses antes de a pesquisa com 0s ratos pintados com
nicotina ter sido apresentada pela primeira vez. Assinado por Claude Teague,
um pesquisador da RJ Reynolds, o texto associa com cancer o0 uso de cigarros
por periodos longos: "Estudos de dados clinicos tendem a confirmar a relagcéo
entre 0 uso prolongado de tabaco e a incidéncia de cancer no pulmé&o." Logo
em seguida, o pesquisador descreve quais sdo 0s agentes cancerigenos do
cigarro: "compostos aromaticos plinucleares ocorrem nos produtos pirolégicos
(ou seja, que queimam) do tabaco. Benzopireno e N-benzopireno, ambos
cancerigenos, foram identificados.”" (CARVALHO, Mario Cesar. O cigarro. S&o
Paulo: Publifolha, 2001. pp. 16-17).

14 GLANTS, Stanton A. et al. The cigarette papers. Berkeley, CA: University of
California Press, 1996. pp. 4-5.

23



15. Em trabalho de peso, produzido e editado pelo Instituto Nacional de Cancer
(INCA), 6rgao do Ministério da Saude, intitulado 'A¢éo global para o controle do
tabaco - 1° Tratado Internacional de Saude Pdublica’, acessivel a todos pela
internet, no site http://www.inca.gov.br, varios documentos internos da industria
do fumo sdo analisados, de sorte a evidenciar, de maneira llcida, parte do
pensamento e estratégia da industria do tabaco. Veja-se a transcricdo de
alguns desses documentos, quando comparados ao posicionamento da
industria do tabaco perante o publico: 1. Posicionamento da industria perante o
publico: "A propaganda nao € dirigida aos jovens". O que os documentos
mostram: "Eles representam o negécio de cigarros do amanhi. A medida que o
grupo etério de 14 a 24 anos amadurece, ele se tornarq a parte chave do
volume total de cigarros, no minimo pelos proximos 25 anos" (J.W. Hind, R.J.
Reynolds Tobacco, internal memorandum, January 23, 1975). 2.
Posicionamento da industria perante o publico: "A presséo dos amigos é o fator
mais importante para o tabagismo infantil." "A propaganda de cigarros afeta
meramente a demanda dentro da categoria de produtos, através do
fortalecimento da lealdade a marca ou criando mudancgas de marca, mas néo é
dirigida para aumentar o consumo total a custa de ndo fumantes." O que os
documentos mostram: "Atingir o0 jovem pode ser mais eficiente mesmo que o
custo para atingi-los seja maior, porque eles estdo desejando experimentar,
eles tém mais influéncia sobre os outros da sua idade do que eles terdo mais
tarde, e porque eles sdo muito mais leais a sua primeira marca." (Escrito por
um executivo da Philip Morris em 1957). 3. Posicionamento da industria
perante o publico: "A Souza Cruz fabrica cigarros para o consumo exclusivo de
adultos, baseada nos melhores mecanismos e meios de producdo.”
(www.souzacruz.com.br/2002). O que os documentos mostram: "(...) um cigarro
para o iniciante € um ato simbdlico. Eu ndo sou mais a crianga da minha méae,
eu sou forte, eu sou um aventureiro, eu ndo sou quadrado (...). A medida que a
forca do simbolismo psicolégico diminui, o efeito farmacoldgico assume o papel
de manter o habito." (Rascunho de relatério do Quadro de Diretores da Philip
Morris, 1969). "E importante saber tanto quanto possivel sobre os padrdes de
tabagismo dos adolescentes. Os adolescentes de hoje s@o os potenciais
consumidores regulares de amanhd, e a grande maioria dos fumantes comeca
a fumar na sua adolescéncia (...). Devido ao grande espaco que ocupa no
mercado entre os fumantes mais jovens, a Philip Morris sofrera mais do que
qualquer outra companhia com o declinio do numero de adolescentes
fumantes" (Memorando enviado por um pesquisador da Philip Morris, Myron E.
Johnston para Robert B. Seligman, Vice-Presidente de pesquisa e
desenvolvimento da Philip Morris, 1981). 4. Posicionamento publico: "Nicotina é
importante para dar sabor ou aroma - ndo para a dependéncia." "Aqueles que
definem fumar como uma dependéncia o fazem por razdes ideoldgicas e néo
cientificas". (Posicdo da Philip Morris em 1996). "Em 1994, durante uma
audiéncia no Congresso Americano, sete altos executivos de escritorios de
companhias de tabaco americanas deram testemunhos de que a nicotina n&o
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causa dependéncia: NOs ndo ocultamos antes, nem ocultamos agora, nem
nunca ocultaremos (...) nés ndo temos nenhuma pesquisa interna que prove
que fumar (...) é aditivo." (Martin Broughton, Chief Executive BAT). "Entrevista
para uma revista - John Carlisle da Tobacco Marketing Associaton (UK, 1998):
Pergunta - A nicotina causa dependéncia? Carlisle - "A definicdo de
dependéncia € ampla e variada. Pessoas sdo dependentes de internet. Outras
sdo dependentes de shopping, sexo, cha e café. A linha que eu consideraria é
a de que o tabaco ndo causa dependéncia e sim de que € formador de habito."
"Posicionamento sobre dependéncia de nicotina, pagina da Souza Cruz, 2002:
"A nicotina € um componente natural do fumo e apresenta propriedades
farmacoldgicas que contribuem para o prazer. Mesmo sendo uma parte
importante da experiéncia de fumar, a nicotina ndo é a Unica razao para fumar.
Aspectos culturais e sociais, entre outros, estdo envolvidos no ato de fumar,
que é uma escolha da carater puramente individual. Certamente é dificil deixar
de fumar para alguns fumantes, mas nao existe nada em nossos produtos que
retire do fumante a sua capacidade de parar de fumar."
(www.souzacruz.com.br). O que os documentos mostram: "Nicotina causa
dependéncia. N6s estamos, portanto, no ramo de vender nicotina, uma droga
gue causa dependéncia." (Addison Yeaman from Brown and Williamson B&W,
1963). "A nicotina tem a propriedade de uma droga de abuso. Ela tem
propriedade de droga de adicdo... Estes (os resultados) sédo completamente
contraditérios com a posi¢cdo da industria de que a nicotina estd nos cigarros
para dar sabor. NO0s sabemos que eles (os camundongos) pressionavam a
alavanca devido aos efeitos da droga nos cérebros dos animais. N6s também
sabemos, a partir de estudos, que se a droga fosse cocaina ou morfina ou
alcool os camundongos continuariam a pressionar a alavanca. NOs
encontramos 0 mesmo com a nicotina." (Informagdes do cientista Victor
DeNoble da Philip Morris sobre experimentos em camundongos nos quais
injetou nicotina diretamente no coracao - Philip Morris, quoted on Dispatches,
Channel 4, 1996). "A BAT deveria aprender a se ver mais como uma
companhia de droga do que como uma companhia de tabaco.”" (Memorando
escrito por cientistas da BAT, 1980). "NO0s também achamos que se deve
considerar a hipotese de que os altos lucros adicionais associados com a
industria do tabaco estédo diretamente relacionados ao fato de o consumidor ser
dependente do produto... Olhando de outra forma, ndo procede que o produto
X, enquanto alternativa futura, mantenha um nivel de lucro acima da maioria
das outras atividades do ramo de produtos, a néo ser que, como o tabaco, seja
associado a dependéncia." (BAT, 1979). "Tem sido sugerido que a fumaca do
cigarro é a droga mais aditiva. Certamente, um grande numero de pessoas
continuara a fumar porque eles ndo conseguem deixar. Se eles pudessem, eles
o fariam. Nao se pode mais dizer que eles fizeram uma escolha adulta.” (Dr.
Green, funcionario da BAT, 1980).
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16. CARVALHO. Op. cit.,, 2001. p. 18. Mario Cesar Carvalho informa que a
manipulacdo do nivel de nicotina era tema proibido. Se essa pratica fosse
provada, demonstrar-se-ia que a industria alterava os ingredientes de seu
produto, como se este fosse uma droga - e ai a venda de cigarros poderia
sofrer limitagcdes. Complementa o jornalista: "O governo dos EUA encontrou a
prova da manipulacdo, num texto escrito em portugués, descoberto por uma
bibliotecaria da Food and Drugs Administration (FDA, a agéncia que controla
remédios e comida)". O texto era um pedido de patente da Brown & Williamson,
empresa irma da Souza Cruz, para "uma variedade de fumo geneticamente
estavel". O pedido era de 1992. Mesmo sem saber portugués, a bibliotecéria,
Carol Knoth, reparou num numero: 6%. E uma dulvida persistia: por que o texto
fora escrito em portugués?

Primeiro, a FDA descobriu que o numero referia-se ao percentual de nicotina
produzido pela planta transgénica. Era praticamente o dobro dos niveis de
nicotina encontrados no fumo sem manipulacdo genética, que variam de 2,5%
a 3,5%. O porqué de o texto ter sido escrito em portugués seria revelado com a
ajuda de Janis Bravo, uma funcionaria da DNA Plant Technology, empresa que
produzira a planta geneticamente modificada (com o nome futurista de Y1).
Janis contou que tinham sido enviadas ao Brasil sementes suficientes para
produzir mil toneladas de fumo. Uma pesquisa nos arquivos alfandegarios dos
EUA revelou que a Brown & Williamson despachara 1 milhdo de quilos de
sementes do fumo geneticamente modificado Y1 para a Souza Cruz Overseas.
O roteiro das sementes era 0 mesmo dos negocios escusos: iam para as ilhas
Cayman e depois para o Brasil.

O Brasil fora escolhido porque a industria fez nos EUA um acordo de
cavalheiros para nado elevar os niveis de nicotina. Do contrario, haveria uma
espécie de jogo sujo que viciaria, de tal forma, o consumidor, que isso
praticamente eliminaria a concorréncia entre marcas. Cultivando o Y1 no Brasil,
onde as sementes foram plantadas no Rio Grande do Sul, a Brown &
Williamson, segundo sua visdo particular de ética, ndo estava violando o
acordo. Um empregado da Brown & Williamson também decidiu abrir a boca.
Contou a FDA que a empresa estocara, nos EUA, entre 125 e 250 toneladas
de fumo Y1.

Por causa do processo aberto nos EUA contra a Brown & Williamson, a Souza
Cruz interrompeu a produc¢ao do Y1 no Brasil.

A engenharia genética era a forma mais sofisticada de alterar o nivel de
nicotina do cigarro, mas nao era a unica. Um manual de mistura de fumos da
Brown & Williamson ensinava outro métodos - a adigdo de aménia. "Um cigarro
gue incorpore a tecnologia da amonia vai distribuir mais compostos de sabor na
fumacga, inclusive nicotina, do que um sem nada." A técnica é simples: a
amonia reage com o0s sais da nicotina e eleva o nivel de liberagdo da mesma
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nicotina. As fabricas brasileiras também recorreram ao método da aménia,
segundo o Instituto Nacional do Cancer.

E mais um ingrediente para engrossar a lista de cerca de 600 compostos que
sao adicionados ao cigarro, conforme a propria industria.” (lbid., 2001. pp. 18-
20).

17. ROSEMBERG, 2003. p. 44. José Rosemberg, ha mesma obra, esclarece
que o elenco e a variedade das investigacbes em animais e em humanos séo
dificeis de resumir, porém os itens mais marcantes sdo: "Estudos neuro-
endocrinicos da agdo da nicotina sobre os varios centros cerebrais. Regulagdo
da fungdo da glandula pituitaria. Liberacdo mais rapida da nicotina e seu maior
impacto sobre o cérebro. Controle da nicotina sobre o estresse e efeito
tranquilizante. Liberacdo de hormdnios psico-ativos pela acdo da nicotina sobre
0S centros nervosos cerebrais. Transposicdo da nicotina presa em nicotina
livre, objetivando sua maior acdo. Transposi¢cao da nicotina da fase particulada
para a fase gasosa, mais ativa. Fendmeno de tolerancia dos centros nervosos
nicotinicos. Graus da dependéncia a nicotina no tabaco através do tabaco
reconstituido." Continua o estudioso, evidenciando que essas e outras linhas
de pesquisa conduziram a varios conhecimentos, sendo 0s essenciais: "A a¢ao
neurofarmacolégica da nicotina é de proeminente importancia para as pessoas
fumarem. Substancias como a amdnia, elevando o pH do tabaco, liberam mais
nicotina. Exploracdo de métodos de enriquecimento de nicotina no tabaco: o
tabaco reconstituido e engenharia genética. Eletroencelografia como meio de
medicdo dos graus de intensidade da nicotino-dependéncia. Ajustamento dos
tabagistas nas maneiras de fumar, para obter niveis mais adequados de
nicotina no sangue, proporcionando maior "satisfacdo". Elevacdo do indice de
absorcdo organica da nicotina, em geral na média de 11% para 40%.
Conseguir tabacos que farmacologicamente desencadeiam maior sensagéo
prazerosa no fumante. Cigarros que liberam menos de 0,7 mg de nicotina ndo
s&o vantajosos comercialmente. E urgente a confec¢édio de cigarros com maior
nivel de liberacdo de nicotina. Para os futuros produtos € imprescindivel a
maior liberacdo de nicotina. Por isso, além dos procedimentos pesquisados,
impde-se a cooperacdo da engenharia genética para obtencédo de tabaco mais
rico de nicotina.” (Ibid., pp. 44-45).

18. Um dos memorandos internos, esse escrito por Ernest Pepples, vice-
presidente e advogado-geral da Brown & Williamson, evidencia que a primeira
reacdo da industria do tabaco a crescente preocupacédo publica com os efeitos
danosos do cigarro foi a de "produzir mais marcas com filtro e marcas com
baixos indices de alcatrdo”. Segundo Pepples, a fatia do mercado dos cigarros
com filtro cresceu rapidamente durante os anos 50 e 60, criando uma
atmosfera de competicdo feroz que ficou conhecida como a "corrida do
alcatrao”. (empresas competindo para baixar o alcatrdo dos cigarros). Os
documentos secretos mostram, entretanto, que essas novas marcas ndo eram
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exatamente mais saudaveis que as antigas. Em verdade, essas marcas foram
desenvolvidas com propésitos de marketing, para que as empresas de tabaco
pudessem declarar em seus anuncios que sua marca tinha "menos alcatrdo"”
gue as outras - o préprio Pepples assinala, no tal memorando citado alhures,
que os filtros ndo faziam os cigarros mais saudaveis, apenas davam aos
fumantes a ilusdo de fumar um produto mais saudavel. A esse respeito, 0s
cientistas da British American Tobacco fizeram uma distingdo entre os cigarros
"orientados a saude", que incorporavam avancos tecnolégicos e foram
testados, e sabia-se que reduziam o0s riscos, e cigarros "de imagem saudavel",
gue eram projetados para dar aos fumantes a ilusdo de estarem consumindo
um produto mais seguro.

19. GLANTS et al. Op. cit., 1996. p. 30.

20. Sobre a importancia da idade em que se comeca a fumar para
desenvolvimento mais intenso da dependéncia da nicotina, mister citar-se
passagem da obra de José Rosemberg: "Os que se iniciam no tabagismo em
torno dos 14 anos de idade, cerca de 90% estdo dependentes aos 19 anos.
Tem-se comprovado que os que comecam a fumar entre os 14 a 16 anos
desenvolvem muito maior dependéncia da nicotina, em comparagdo com
aqueles que fumaram o primeiro cigarro depois dos 20 anos de idade. Nos
adolescentes, a nicotina provoca acao imediata sobre a funcdo colinérgica,
com alteracdes persistentes refletindo-se na dependéncia, aprendizado e
memoria. O adolescente € mais vulneravel para a disfuncéo colinérgica quando
submetido a acdo da nicotina. A nicotina no adolescente produz rapida
alteracdo no sistema noradrenérgico e dopaminérgico dos centros nervosos
cerebrais. A vulnerabilidade dos adolescentes a nicotina deriva da
circunstancia de que o cérebro ainda ndo estd completamente desenvolvido.
Experimentalmente, constatou-se que a instilacdo de nicotina em ratos jovens
exerce extensa acao sobre os receptores acetilcolinicos, o que ndo ocorre nos
ratos adultos. Além disso, verifica-se que em ratos mais jovens a nicotina
provoca maiores prejuizos funcionais no sistema de recompensa, que em ratos
adultos. Estudos em humanos indicam que o cérebro de adolescentes é
particularmente vulneravel a nicotina, e que a dependéncia € mais intensa,
razao por que a interrupcdo de sua administracdo, por deixar de fumar,
apresenta maiores perturbacdes da funcdo neurologica, com maior freqiéncia
de depressao. Estudo de mais de 30 mil homens e cerca de 19 mil mulheres,
ambos adolescentes, demonstrou que o0s iniciados no tabagismo
desenvolveram intensa dependéncia, traduzida pelo aumento de consumo de
cigarros quando na idade adulta. Os que comecaram a fumar antes de 14
anos, 19,6% quando adultos consumiam 41 ou mais cigarros por dia,
comparados com 10,3% quando comecaram a fumar aos 20 ou mais anos de
idade. O consumo foi um pouco inferior, no sexo feminino. Outro estudo
demonstrou que adolescentes fumantes tém duas vezes mais dificuldade de
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deixar de fumar que os tornados tabagistas, depois de 20 anos. Em suma, é
farta a documentacéo evidenciando que a dependéncia da nicotina processa-
se mais rapidamente e é mais forte, nos que ingressam no tabagismo em torno
dos 14 anos, sendo mais dificil de supera-la, obrigando a consumir maior
quantidade de cigarros continuamente, com sérias conseqiéncias a saude."
(ROSEMBERG. Op. cit., 2003. pp. 28-29).
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